
ČEŠTINA 123– materiál pro konverzačně adaptační kurzy 

Poradna pro integraci, z. ú.  

www.p-p-i.cz  ●  www.centumcizincu.cz  ●  usti@p-p-i.cz  ●   fb Poradna pro integraci Ústí nad Labem 

 

Můj den 

Fráze: 

V kolik hodin vstáváte? 

V kolik hodin jdete do práce / do školy? 

Co děláš po škole? 

Chodíš na kroužky? 

Sportuješ? 

Co děláš odpoledne? 

 

Přečtěte text, zvýrazněte denní aktivity a napište je: 

Každý den vstávám v 6:30 do školy, protože škola začíná v 8:00 a já bydlím daleko. Ráno 

se sprchuji, čistím si zuby a snídám, co maminka připraví k snídani. Do školy jedu 

autobusem. Ve škole se učím od 8:00 do 12:35, potom obědvám v jídelně. Po škole si 

dělám domácí úkoly. Ve středu a v pátek odpoledne jdu plavat a ve čtvrtek mám kurz 

anglického jazyka. Večer maminka vaří večeři a já se dívám na televizi. Večeříme ve 20 

hodin, pak si čtu knihu. Ve 22 hodin chodím spát. 
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Doplňte tabulku časování sloves: 

 VSTÁVAT – AT CHODIT – IT PŘIPRAVOVAT -OVAT 

já vstávám  připravuji 
ty  chodíš  

on/ona vstává   

my   připravujeme 
vy  chodíte  

oni  chodí  
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Kolik je hodin? 

 

  je      jedna hodina    sedm hodin  

    dvě hodiny                osm hodin  

jsou     tři hodiny      devět hodin 

       čtyři hodiny      deset hodin  

                                je      pět hodin         jedenáct hodin  

                                je     šest hodin                    dvanáct hodin 

 

 Co dělají? 

je 


