
DOPORUČUJEME…NA CO SI DÁT POZOR! 
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CHRAŇTE SVÉ ÚDAJE 
- Emailovou adresu a heslo nedávejte žádné osobě. Mohlo by dojít ke zneužití údajů a k následným 

komplikacím s přihlašováním k vašemu účtu, emailu… V případě, že Vám někdo pomáhá se založením 

účtu, vždy si přihlašovací údaje a heslo napište! 
 

NIKOMU NEDÁVEJTE VŠECHNY ÚDAJE K VAŠEMU BANKOVNÍMU ÚČTU! 

- Často dochází k rozesílání podvodných emailů, SMS nebo telefonátů vyžadující nahlášení vašich 

bankovních údajů – číslo účtu, PIN ani trojmístný bezpečnostní kód nikomu neposílejte ani 

neříkejte, mohlo by dojít ke zneužití! 
 

NEPODEPISUJTE NIC, ČEMU NEROZUMÍTE 
- Nepodepisujte žádný dokument, kterému nerozumíte. Pokud si nejste obsahem dokumentu jistí, 

nechte si to vysvětlit, poraďte se s někým dalším. 
 

JE DŮLEŽITÉ MÍT OZNAČENOU SCHRÁNKU A ZVONEK 
- V místě bydliště je důležité mít označenou schránku a zvonek pro doručení dopisů a jiných zásilek. 

Nedoručením/nevyzvednutím dopisu můžete promarnit důležité lhůty. Stanovená lhůta pro vyřízení 

obsahu doručovaného psaní Vám běží i při nedoručení zásilky.   
 

NAHLAŠENÍ ZMĚN  

- Všechny změny je potřeba nahlašovat ve stanovených lhůtách. Např. adresa, jméno. 
 

NOSTRIFIKACE 
- Pokud máte vystudovanou vysokou školu, je potřeba si nechat vzdělání v České republice uznat. Není 

přípustné používat neoprávněně vysokoškolský titul. Vhodná je nostrifikace jakéhokoliv vašeho 

vzdělání (ZŠ, SŠ, VOŠ i VŠ). 
 

NOSIT U SEBE DOKLADY 

- V případě kontroly oprávněnou osobou je nutné mít u sebe doklad, kterým prokážete svou totožnost.  
 

PLATIT VČAS POPLATKY 

- Veškeré náklady na život v České republice je potřeba platit včas, např. nájem za bydlení, elektřina, 

zdravotní pojištění, účet za telefon a další. V případě, že se tak nestane, bude vám naskakovat dluh. 
 

PRACOVNÍ SMLOUVA 

- Ke každému vykonávanému zaměstnání je potřeba mít pracovní smlouvu. Práce tzv. na černo je 

nezákonná. 
 

PODPORA – Pokud si nevíte rady, můžete se obrátit na Centrum na podporu 

integrace cizinců v Ústeckém kraji. Rádi Vám ZDARMA pomůžeme. Více informací 
k jednotlivým tématům najdete u nás na webu: www.centrumcizincu.cz  

               (Základní informace pro cizince) 
Adresa: Velká Hradební 33, Ústí nad Labem.  
Využít můžete také naše detašované pracoviště v Teplicích, Chomutově nebo Kadani. 
Kontakt: tel: +420 475 216 536, e-mail: usti@p-p-i.cz 
FB: Poradna pro integraci Ústí nad Labem https://www.facebook.com/ppiusti 
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